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女性在婚姻關係中的定位誤區

資料來源：康寧心理諮詢熱線  

健康的婚姻關係中男女雙方是一種平等互利的合作關係，情感交流處於雙向互動的穩定狀態。既能獲得情感的滿足，又能保留自我的自由個性。但由於傳統文化的影響許多女性卻主動默認了婚姻關係中的從屬地位。這種關係定位直接影響了女性自身潛能的發揮，而且給婚姻埋下隱患。女性為這種關係定位承擔重大風險，一旦婚姻裂變，女性成了理所當然的受害者。

誤區一：視婚姻為愛情的堡壘，忽視愛情經營。“你要永遠愛我，我把我的終生幸福交給你了。”大多數女人一穿上婚紗就對她的男人如是說。婚姻一開始你就抱不為自己的幸福負責的態度，這是一種懶漢的依賴心理。男人一點頭，就仿佛吃了定心丸，為所欲為。婚前的無條件奉獻都視為有償投資，現在有權力索取，坐享其成，而且放棄再投資。終於有一天，坐吃山空，愛情出現嚴重透支，男人帶著你的幸福離你而去。你終於明白，婚姻不是愛情的堡壘，愛情也不是一勞永逸的投資，你只是婚姻這塊土地的農夫，苦於經營才有收穫。

誤區二：視婚姻為生命的全部，盲目自我犧牲。“為了你我放棄工作，放棄親人、朋友，放棄可以放棄的一切。”女人們總是以為放棄自己的所有才能抓住男人，這是孤注一擲的賭徒心理。她們常常放棄一些不該放棄的東西，否認她們認為有價值的東西，順應丈夫、取悅丈夫，聽命於他的要求多於自己的情感和需求。這種無謂的自我犧牲，最終導致女性自我喪失。這種所謂成功男人背後的女人常常被人稱道。我個人認為不是該女人愚蠢就是該男人自私。理想的婚姻組合中自我的概念應該清晰，不應作無謂的犧牲。難道夫妻並駕齊驅不是一道更美麗的景致嗎？！

誤區三：視賢妻良母為己任，忽視自身建設。“我做牛做馬還不是為了這個家。”二十一世紀的今天你還抱著這種想法的話你就太落伍了。你的抱怨已經沒有人同情，快從家庭瑣事中解放出來，別蓬頭垢面地埋頭苦幹了，快投入到自身建設中去吧，好女人已經有了全新的定義。男人們已經不再滿足於只會煮飯帶小孩的保姆型妻子，也不再需要腦袋空空的花瓶型女人，追求的是志同道合、心靈共鳴的夥伴型妻子。
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