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男攻女守是愛的真諦嗎？        
     （作者為婦女新知基金會祕書長）曾昭媛

       資料來源: http://forum.yam.org.tw/bongchhi/old/light/light222-2.htm                                                         

　　當我們看到許多愛情的過度追求，甚至演變成性騷擾、妨害自由、情殺案件時，我們不禁要問，這些精神折磨和肢體暴力，真的是愛嗎？又為何這些「以愛為名」的性暴力，幾乎都是由男性施加於女性身上？我們必須進一步思考如何減少這些惡夢，因此我們必須回頭看看（所謂的）愛情萌生的那一刻，到底是什麼樣的迷思，讓某些人聲稱的愛情變成可怕的犯罪？

　　我們可以發現，在這些可怕的案件中，以男性對女性的暴力為多數，包括：騷擾、跟蹤、監聽、拘禁、拉扯、毆打、強暴、虐待、殺害等各種類型。先看性騷擾案件，依據勞委會統計，民國94年所受理的職場性騷擾申訴案件中，38位在私人企業工作，以及8位在政府單位工作的騷擾者，全部都是男性。再看性侵害案例，內政部性侵害防治委員會從民國88年1月到95年3月，累計共有11萬8205個性侵害案件，而加害人當中僅有17件是女性，其餘11萬8188件的加害人都是男性。

　　為什麼？男人天生是惡魔嗎？我們看到這些男性在被逮捕後，常常激動而純情的吶喊：「我是真心愛她的，我不能沒有她……」顯然這些人都看來不像通俗劇中的壞人類型，甚至看來不像暴力份子。但被他愛上的女性，可能被折磨的快發瘋了，或是成為一具血跡斑斑的屍體。那麼，到底是什麼環節出錯了？

　　在男孩和女孩的成長背景中，往往充斥一種對愛情的想像，以及延伸出來的愛情教戰手冊，也就是男攻女守的追逐遊戲規則。例如，男生應該要主動發動攻勢，即使女生一再拒絕、也可能只是羞怯的表現，因此男生要不屈不饒，切記「精誠所至、金石為開」，不斷邀約、站崗、接送，相信總有一天誠心感動佳人，必要時來個霸王硬上弓、才會有進展，反正女生說「不」就等於「是」……；女性則應該要被動衿持，要等男生邀約三次以上才可點頭，更不要主動倒追，以免被男生看輕、被女生恥笑，留下花癡之名、永世不得翻身。

　　這些奇怪的愛情遊戲規則，可能是來自長輩或朋友的鼓吹誤導，或是電視、報紙、雜誌和電影的複製催眠。但事實上，我們看到的是男女雙方不斷猜測和誤解，而發動攻勢的男方，尤其容易誤判女方的心意，甚至自欺欺人，到處宣揚女方已經成為其囊中之物，不准其他男性染指，借用眾人之力，一廂情願的壓迫女方接受自己的愛。

　　男生為何不能學著接受女生說「不」，就是指「不」呢？而女生為何不學著大聲說「不」或「是」，勇敢表現出真正的心意？愛情為何變成了戰爭？為何人們往往用攻城掠地、輸贏成敗去理解愛情？

　　因為性暴力不是真正的愛，而是權力的展現。暴力假借愛情的名義，行壓迫之實。這其實就是男女在性別權力關係上的不平等待遇，自父權社會建制以來延禍至今。現代社會則將性愛控制的迷思，演變成各種似是而非的男攻女守的遊戲規則，導致各類型的精神迫害和肢體暴力，上演一齣又一齣男歡女悲的劇碼。

　　我們看到有不少的男女朋友、甚至婚姻關係，竟然起源自強暴，就能明白「貞操情結」仍然影響一代又一代的女性，讓她們在孤立無援中，無奈的選擇放棄自我、放棄一生幸福；也讓一代又一代的男性誤以為強暴不過是情場上的有效武器，使他們無法意識到，性暴力就是犯罪，是對另一個人的身心傷害。

　　我們也可以看到，不僅是肢體的強暴，性暴力包含更多模式的權力施展，許多並不見血，而是看不到止境的精神迫害，像是連環電話騷擾、跟蹤、拍裸照、威脅等。最難辨認的是，上下從屬權力關係當中的性暴力，例如：上司下屬或師生關係，外界往往將其中的過度追求、甚至性騷擾，當作是職場或學校又一樁的愛情佳話。

　　在這些複雜的人際權力關係中，下屬和學生或許混雜著仰慕之情，或許擔心工作和學業不保，面對上司或老師的一再追求，甚至逾越權責份際，濫權要求陪伴應酬、陪伴聊天……權力的光環令人昏眩，在下位者，完全不知所措、不知如何應對，在驚嚇和無奈中順流漂浮，一步一步走進在上位者的佈局和圈套，任其擺佈。

　　權力是最好的春藥？這句俗語生動的透露出，對這些在上位者的獵人而言，愛情的快感，展現在權力遊戲的擺弄和操作；而性愛的追求過程和戰果，又反過來補充他們在權力場域上的最大快感。但對在下位者而言，外界是看不到她如何傻傻的被騙或被迫服下這春藥，一旦在權力關係上認輸，服下了這苦澀的春藥就無法回頭，她好像只能順應觀眾，繼續演著這一齣別人寫的權力和性愛的腳本。

　　有沒有比較好的愛情腳本？對於還不懂得愛情的少男少女、熟男熟女們，讓彼此更快樂、更尊重珍惜的愛情腳本，現實生活中要在哪兒去找？

　　我們有沒有可能要求在各校園推動情感教育？在各社區推動家庭和婚姻教育？我們有沒有可能要求媒體多呈現一些正面的情感素材？

　　如果大家認為這些理想是天方夜譚，是痴人說夢，那麼各種男對女的過度追求、性暴力、分手暴力的劇碼，將一代又一代不斷上演。                                        
♀♂♀♂♀♂♀♂♀♂♀♂♀♂♀♂♀♂♀♂♀♂♀♂♀♂♀♂♀♂♀♂♀♂
『性騷擾』與『約會暴力』
資料來源：內政部性侵害防治委員會http://www.moi.gov.tw/violence/info_2_1.asp

性騷擾定義：

凡同性或異性之間，已明示或暗示之方式，從事不受歡迎之性接近、性要求；或其他具有性意味之言語或肢體行為者。包刮以脅迫、恫嚇、暴力強迫、藥劑或催眠等方式，使他人不能抗拒而遂行其性接觸或行為者，皆屬之。

構成性騷擾之條件：

1. 具有性意涵的反應或企圖。

2. 引發當事人不舒服或不受歡迎的感覺。

3. 對當事人的生活、工作或人際關係構成威脅性或冒犯性的影響結果。

性騷擾的類型：依輕重程度，約可細分為下列五種

1. 性別騷擾：包刮強化「女性是次等性別」的印象、帶有性意涵或性別歧視的言行、侮辱或敵視女性及同性戀的言行。

2. 性挑逗：常見的、具體的性騷擾。例如：「吃豆腐」、講黃色笑話、不經同意撫摸對方身體、在他人面前自我猥褻行為。

3. 性賄賂：人與人之間以同意性服務作為交換利益的手段。

4. 性要脅：以威脅或「霸王硬上弓」的手段強迫他人提供性服務。

5. 性攻擊：或稱之「性侵害」，以強姦或其他足以導致當事人身心受創的暴力性或異常性性行為。

性騷擾的預防與處理：

對被騷擾者而言：面對性騷擾時會出現不安、恐懼、受傉、憤怒、不滿….諸多負面情緒。當察覺自己正遭受性騷擾時，當事人絕對有權採取必要的防衛措施，因每個人對自己的身體與心靈都擁有絕對自主權。

對性騷擾者來說：無論其心理狀態是無心或有意的，當事人都必須隨時不斷反省個人的生活風格或行為模式。
強暴的類型：

一般而言我們可依被害人是否達青春期(約十三、四歲)將性罪犯分為兩大群，及成人強暴犯與兒童性侵害犯。在強暴中呈現有三因素：即權力、憤怒、與性。

權力：此種性罪犯係透過以武器、強制力、威脅將對身體傷害而恐嚇被害人，以達成尋回權力感，並控制被害人。身體上之攻擊常只是用來控制並制服被害人以達到征服被害人之目的。此類強暴犯之人際關係溝通能力甚差，在生活中之性與非性方面常有不夠格感，因其少有個人表達情緒之管道，性就變成其自我意像及自尊之核心議題。
強姦成為其在確認對其性之夠格感與認同感，及對其有力量與有能力之一種方法。
憤怒：使用身體暴力使對方就範。攻擊事件通常是衝動的且未事先計劃的行為。加害者處於憤怒和沮喪的狀態。斷續的攻擊行為。加害者會使用猥褻的語言。通常不配帶武器，但有時也用武器來傷害對方。被害人通常是眼前碰到的對象，年紀相仿或稍長。心理動力：加害者的行為來自報復的心理，或受到不正義的對待。前科紀錄：曾有過攻擊相關的前科。
性：攻擊行為通常伴隨著儀式化的行為(如縛綁、剃毛等)或是奇怪的性的動作，這麼做能夠使凌虐者得到快感。攻擊行為通常是預謀的，且在過程中會不斷地持續和增強。武器通常是用來控制被害人的行動並作為攻擊之用。
被害人通常具有某方面的特徵，多半是陌生人。心理動力：從性攻擊以及控制被害人，並且將之消除的過程中獲得心理的滿足。前科紀錄：通常沒有前科或是有過奇怪的儀式化或暴力攻擊行為。
Ｐ.Ｓ兒童性侵害犯：

	權力型傷害
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	此型係採溫和或利誘之方式尋求被害人之合作或配合，最多只有恐嚇，而較少造成身體之嚴重傷害。在某些個案中，初始可能以成年人為攻擊目標，在失敗後會轉而以兒童為目標。

	憤怒型傷害 
	此型之犯行中有較明顯之發洩憤怒與傷害，目標兒童也常會是其憤怒對象之替代物，因此在一些個案中，罪犯可能對夫妻大吵後分居之小孩與以毆打並姦淫。

	虐待狂性傷害
	此行為最少，其特徵在於以嚴重之傷害兒童性器官或其他身體部位為快感，甚至是性方面之快感。 


甚麼是約會暴力？ 

約會暴力是指有拍拖或戀愛關係但不同住的兩個人，由一方向另一方施加暴力。這些暴力行為包括性、精神或肉體方面的虐待。雖然這些情況在男性身上也會發生，但至今發生在女性身上的情況則較為普遍。
性接觸：包括非自願的性行為或性接觸；或被迫參與低劣可恥的性行為。
肉體虐待：包括拳打腳踢、掌摑、手推、扼喉、嘴咬、燒傷、扯發、禁閉、用物件擊打或武器襲擊對方等行為。
精神虐待：包括威逼、恐嚇、侮辱、取笑、叫罵、施壓、破壞對方財物、限制對方行動，使與親友隔離或其他極端嫉妒的行為。
約會暴力的迷思：
約會暴力是打情罵俏。

嫉妒的表現等於愛情的表示。

拒絕對方的性要求等於不愛對方。

保持一段暴力的關係總比沒有約會對象好。

如果女孩子曾經與對方接吻、擁抱或愛撫。那麼即使對方對她強暴，也是這個女孩子的錯。

對方是因為關心才會要求一方與其朋友或親人疏遠，以免她受別人的傷害。

遭受約會暴力是一件羞恥的事，因為別人會覺得是你自己不謹慎或行為衣著開放，受到暴力對待是咎由自取。

正確的觀念應當是：
強姦是一種暴力罪，強姦的動機在於滿足自己的控制和操縱欲望。

強姦是一種極不尊重對方的暴力行為。

當你侵犯一個在精神及肉體上沒有能力表示反對的人(例如醉酒)的身體時，你便犯了強姦罪。

無論任何情況下，逼迫及其他的言語虐待都是不可容忍的行為。

朋友或約會對象之間的控制及有佔有欲都是不適當的。

情人之間過份嫉妒常常會引起擺布操縱或虐待的行為。

無論兩人之間的關係性質如何，交往時間長短，任何一方都沒有權利強迫對方進行性行為。

如果被虐待, 我該怎樣做？
對於約會暴力的受害者來說，她們所承受的精神壓力及肉體創傷是非筆墨可以形容的。能有機會去傾訴，已是個很大的幫助。如果你曾經是受害者或正處於一個暴力的關係中，請你打破沉默，跳出受害的框框，重建新的生活。你可以向一個你信任及能幫助支持你的人傾訴，例如你的好朋友、親戚、社工、輔導員或老師等。
受暴後的正確處理方式:

1.尋求安全：萬一遭受襲擊，一定要先設法到一個安全的地方。
2.保持現場：不要移動或再觸摸任何現場器物，以利警察採證與蒐集資料。

3.保留證據：先找一件外套裹身，報警處理，由可信任的朋友與社工人員或女警陪同，即刻到醫院檢查傷處，蒐集證據，做好醫療處理後，再淋浴沖洗，切勿在發生事清後，即淋浴沖洗、更換衣物或毀損身上衣物，而毀滅證物。
4.記住歹徒的人、車特徵，以正確描述所看見的重點線索。

前往報警求助之注意事項：

心理上的準備：告訴自己誰都沒有權利傷害你，不論是陌生人或是相識的人侵害你，就是犯下嚴重的罪刑 。

報案時：
可要求由女警或女社工人員陪同驗傷或做筆錄，並可要求警員守秘不曝光，減少二度傷害。 
應攜帶相關證物，如受暴時所穿著之衣物，或驗傷單。

應清楚說明傷害案發生之人、事、時、地、物等事項。

被害人可在案發地點或住宅之管區派出所報案。

受襲擊後儘快報案，以爭取時效。

報案時警察機關對被害人規定應有的保護措施：
指派女警或專人處理。

徵求被害人同意後，陪同至醫院檢查、驗傷並收集證據。
談話瞭解案情時，會在適當處所並採取隔離措施。
案件調查中，被害人身份不曝光。

到醫院檢查，過程是如何的？
1. 攜帶身份證、全民健保卡至婦產科門診掛號 

2. 一般醫師會詢問之事項為：強暴發生時間？每月月經日期？ 

3. 醫護人員會為你處理傷口並採取證據 

4. 檢查你是否懷孕，以及預防受孕 

5. 檢驗是否受到性病感染 

6. 取得驗傷單 

7. 可尋找女警單位或婦女團體的協助，由女警或女社工人員陪同到醫院就診 

強暴（性侵害）的被害人可以向誰求助？
第一步是最困難的也是需要最多努力的；信任妳（你）的感覺，選擇妳（你）最舒服的方式先談一談。以下是一些可以幫助你的地方：
政府部門：各縣市性侵害防治中心
其他保護婦女專線：

[image: image3.png]


台灣省24小時婦女保護熱線080-422110
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台北市24小時婦女保護專線02-27062495
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高雄市婦女福利中心07-2230299
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各地婉如專線
　台北：02-23655480
　台中：04-3276993
　高雄：07-2167129
　屏東：08-7558571
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現代婦女基金會(婦女護衛中心)02-23917128
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台北市婦女救援基金會080-239595；02-27009595
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台北市婦女權益申訴中心02-25580270
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其他協助單位，你可以利用社會福利服務資源查詢找尋你所需要的資源

男攻女守是愛的真諦嗎？


性騷擾與約會暴力


性騷擾與約會暴力
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