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性別與身體

作者:曾意琇

資料來源:mailstu.ntntc.edu.tw-mlu-ge\item05\05-1-1.html
        第一是當「男身」遇見「女身」，這兩種會想到什麼形容詞？

        第二是當做什麼事情覺得自己像男生？做什麼事情覺得自己像女生？

        在生物上去談以性器官及基因來定性別，如果性別也是一種角色，它同時也包含一些內容，我們社會上對男性學與女性學上都賦與一些角色，這些角色都怎麼來的呢？存在的觀念來談的話，一般我們常說的社會化，社會化也是學術上的用語，社會化的意思是說：「人性的互動、參與、學習社會行為和規範，社會能夠接受人的過程，我們學習的這一切，才看我們身為人第一個狀態的歷程。」

        性別被誰「建構」？歷史、文化、社會、人際互動……等，講到女人就是愛shopping、男生就是很髒的，性別的刻板印象，男生就是青龍好漢、女生就是美麗俏佳人。我們是在人際互動之中，漸漸學習到各自所「應該」扮演的角色，我們的性別角色不斷被強化與操演（包括內在的態度、觀念以及外顯的言行、服裝等），在此一社會機制持續運作的過程中，性別差異如焉建構。

        男人的大腦佔很大的空間是性，對這有濃厚的興趣，所以常說是下半身思考的人；女人的大腦佔很大的空間是需要約束的範圍，不管是外表、態度、價值觀、興趣、社會關係或職業選擇，一般人總是認為，在某些性格上，男性應該如何（獨立果斷是男子氣概），女性應該如何（依賴順從是女性氣質）。由於性別刻板印象的存在，社會才會有對男女行為不同要求的雙重標準以及重男輕女的偏見發生。當然不同社會文化有不同程度的性別刻板印象。性別意識談的是社會、文化、歷史的脈絡底下，身為一個男人或女人所賦予的一整組概念，例如：態度、行為。

選美要選什麼？為什麼身材會很重要？社會有個特殊標準，不會要求女性三圍怎樣，現代講求大自然，大家會很要求要符合模型，左手告訴女人，女人的力量來自信心和能力，右手又告訴女人，美貌是女人的生存要件，世界上只有懶女人沒有醜女人，這很可怕，好像要符合這樣的美女標準形式，這可以從女性的消費方式－保養品就很多，美就只有這麼一個標準嗎？它應該不只是單一而是更多甚至沒有標準，要開發出更多美的形象來破除美貌神話。

男人也有困擾因受到媒體中女性的猛男情結，這也是有跡可循的，過去男生有很多主權，但男女平等越來越出來後，男生慢慢覺得很多工作領域都被女生取代，與女性共同競爭，開始有男生走極端現象，像肌肉形象，勞動男性，被引起注意可能去服用內固醇，男性步上女性的後塵，有嚴重的現象出現。男生也注重個人的體態，被造成要求，談到身體的意象我們該如何思考的部份。

新好男人的口號好像由媒體開始，塑造男生也可以很居家，男生做家事的過程是很快樂的，摒除過去男生做家事不快樂的樣子，去年很紅的電影，我的野蠻女友就是塑造以前是男生當英雄，女生其實也可以，在電影裡呈現的大家還滿能接受的。

談月經，男生有月經嗎？直覺反應「不可能」，著名的靈修大師奧修說：「男人月經的表現很微妙，女人的表現是身體的－妳每個月都能看到血，但如果每個男人都寫日記，都會感到驚訝，每一個月，在28天後，有4、5天的時間，他的脾氣會變壞，就像女人變得易怒，被小事煩擾。他的月經比較是心理，而女人的月經是生理，這是唯一差別」。

大部份的男人無法理解女人經前經後的歇斯底里，男人要去試試這種感受，經這樣的解釋、溝通，男人是否更明白女人為什麼會有經前經後症候群。兩性都在適應新的事實及舊的角色，她／他們要在變遷的社會之中尋找自己，還要面臨諸多陌生的主張，並得隨時檢視自己矛盾的態度親密性與主體性之間是一連串的弔詭，並學習如何從中取得平衡，這階段所產生的混合狀況，對兩性間是種學習，女性如何自上述情境覺醒，男性如何對此處境加以反省，皆非只是化約為女性或男性某一族群的問題。

跨性別的觀念，是可以把身體當作表演的場所，是可以跨越的，比較新的說法是把性別當作一個光譜，有不同的顏色，我們不會用二分方式來尋求社會定位，有些人是比較中間地帶，兩性中的弱勢－女性和跨性別，男性同儕壓力下的男性，及不同的性傾向者，才能解脫。

性別要從歷史文化看，才能知道現在的我，現在的言行舉止，都在社會所養成的，各種不同的族群跟地位才會受重視。看看自己再想想別人，彼此之間能不能尊重彼此需求及生活模式，造成和諧一個很重要的點。上廁所是一件簡單的事，但有一群人他們不知道，要去男生或女生廁所，也許在生理上是－女生，但社會性別上是男生，要去上廁所會產生心理衝突，這就是跨性別的特徵，對跨性別來說會產生我是誰？所以要對跨性別的印象轉個彎，就像對生活轉個彎會有不同的發現。
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