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晏涵文主講，（民81）。尊重愛性 : 談性教育的意義。台北市 : 張老師。

晏涵文主講，（民82）。生命與心理的結合 : 愛、性、婚姻。臺北市 : 社會大學文教基金會。

台北靈糧堂，（民81）。愛情的心理分析。台北：靈糧堂。（上下卷）

社會大學文教基金會。兩性的互動與戰爭。臺北市 : 社會大學文教基金會。

教育廣播電台。認識異性、彼此尊重。

公共電視。人之初。台北市 : 公共電視。（1-14集）



	肆、歌曲 

	以下的歌曲整理主要是依照戀愛的歷程階段來區分，所選出歌曲的歌詞不但可以反應學生的心情與感受，教師也可利用歌曲來進行機會教育，教導學生如何看待與面對兩性情感關係。 

	一、單戀 

	深邃與甜蜜  張清芳 

愛我 好嗎 蘇慧倫 

愛我的人和我愛的人 裘海正 

讓懂你的人愛你 蘇永康 

暗示 李玟 

曖昧  侯湘婷 

你知道我在等你嗎 張洪量 

氧氣 范曉萱 

風鈴   周蕙 

你知不知道 張學友 

你從來不懂  堂娜 

怕你不了解 柯以敏 

矜持 王菲 

勇氣  梁靜如 

我看  周蕙 

默默愛你 李玟 

撲火 王菲 

等愛的人 李克勤 

我曾經那樣倉惶失措的想著你 季中平 

寂寞海岸 許茹芸 

美麗的花蝴蝶 張洪量 

囚鳥 彭羚 

我等到花兒也謝了 張學友 

給我一分鐘不想你 許茹芸 

愛得很小心 張清芳 

剪愛 張惠妹 

一廂情願  堂娜 

自由  堂娜 

被愛是幸福 鄭中基 

突然想愛你 許茹芸 

原來你什麼都不想要 張惠妹 

Close to you　　　　　　　Carpenters 

Crazy for you　　　　　　　Madonna 



	二、戀愛初期（甜蜜、懷疑） 

	綠光  孫燕姿 

情非得已  庾澄慶 

乾妹妹 張震嶽 

看火花  張清芳 

你快樂所以我快樂 王菲 

想見你 無印良品 

身邊 無印良品 

有一點動心 張信哲v.s劉嘉玲 

你的甜蜜 范曉萱 

GOOD MORNING GOOD AFTERNOON GOOD NIGHT 蟑螂合唱團 

在每一秒裡都想見到你 王力宏 

好心情 李玟 

孩子氣 萬芳 

抱緊一點  堂娜 

許願 古巨基 

你是我的superman 李玟 

你討厭 許茹芸 

女人的心很簡單 許茹芸 

一想到你呀 張惠妹 

愛 不太早不太晚，剛好 張惠妹 

給我愛 蘇慧倫 

每天愛你多一些 張學友 

其實不想走 周華健 

Can't help falling in love　Elvis Presley 


	三、戀愛中期（穩定、承諾、熱戀）

	約定  周蕙 

風雨無阻 周華健 

最浪漫的事 趙詠華 

明天我要嫁給你 李度 

最愛 張艾嘉 

相愛一回  堂娜 

無條件為你  梁靜如 

至少還有你  林憶蓮 

當我身旁有你在 辛曉琪 

燃燒一瞬間 張清芳 

飄洋過海來看你 娃娃 

擁抱我 柯以敏 

有故事的人 周華健 

我用生命愛你 柯以敏v.s王力宏 

真心真意 李玟 

心有獨鍾 陳曉東 

深情相擁 張國榮v.s辛曉琪 

只有為你 哈林 

你最珍貴 張學友v.s高慧君 

想你想瘋了 柯以敏 

你是最愛 許茹芸 

不要變 任賢齊 

鬼迷心竅 李宗盛 

心有獨鍾 陳曉東 

愛 很簡單 陶吉吉 

愛我 柯以敏 

喜歡 古巨基 

原來是你 瘐澄慶 

不換 萬芳 

最懂得愛你 曾寶儀 

想你 曾寶儀 

愛永遠不夠 瘐澄慶 

A time for us　　　Andy Williams 

And I love you so　　　Don McLean 

And I love her　　　　　The Beatles 

All my loving　　　　The Beatles 

As long as you love me　Backstreet Boys 

Because I love you　　　Shaking Steven 

Babe　　　　　　　　　　Styx 



	四、戀愛分手前 

	你怎麼可以不愛我  堂娜 

讓你走 許茹芸 

不愛最大 張清芳 

試著了解 萬芳 

分手吧 張震嶽 

心蝕 許茹芸 

大雨 娃娃 

猜心 張宇 

欲哭無淚 許茹芸 

一個人演戲  堂娜 

如果不想要   蔡依林 

最愛的人不是你 鄭中基 

我是不是你最疼愛的人 潘越雲 

你說你比較習慣一個人 裘海正 

明知道  許美靜 

愛情字典  孫燕姿 

純粹  張清芳 



	五、分手後 

	如果有一天 梁靜茹 

不想讓你知道  周蕙 

不會結束的故事  林憶蓮 

分手快樂   梁靜茹 

激情過後  張清芳 

情人、敵人 張惠妹 

哭不出來 張惠妹 

甜言蜜語 張惠妹 

對愛投降 張惠妹 

一千個傷心的理由 張學友 

灰色雨滴 趙詠華 

當愛已成往事 李宗盛v.s 林憶蓮 

不敢講  張清芳 

在大雨的夜裡  張清芳 

空白  周蕙 

思念的翅膀  周蕙 

新不了情 萬芳 

曲終人散 張宇 

Sorry 蘇永康 

奢求  堂娜 

忘了忘記  堂娜 

療傷  堂娜 

 味道 辛曉琪 

冰雨 劉德華 

不變 王菲 

愛，怎麼會是這樣 任賢齊 

記事本 陳慧琳 

把悲傷留給自己 陳昇 

每一次想你 李玟 

永遠的笑靨 張學友 

好好的過吧 趙詠華 

等 趙詠華 

請你放心 趙詠華 

掙脫 王菲 

愛過你 張惠妹 

影子情人 林憶蓮 

愛像一場重感冒 徐懷鈺 

無情的雨無情的你 齊秦 

祝福 張學友 

你現在還好嗎 周華健 

永遠的戀人 張宇 

很愛很愛你 劉若英 

謝謝你曾經愛過我 潘越雲 

不讓我的眼淚陪我過夜 齊秦 

走過 辛曉琪 

承認 辛曉琪 

領悟 辛曉琪 

往日情 李玟 

再見我的愛人 蘇慧倫 

我們都是好人 蘇慧倫 

舊愛還是最美 蘇永康 

你怎麼可以不愛我  堂娜 

別來無恙  張清芳＆張宇 

All out of love　　Air Supply 

All by myself　　　Eric Carmen 

Always on my mind 

Angie　　　　　Rolling Stones 

Almost over you　　Sheena Easton 

Always　　　　　　Bon Jovi 



	伍、方案及活動 

	一、單元名稱：歌詞推理王 

	單元目標：引起動機，並讓同學能夠分辨自己的愛情觀念 

實施方式：老師準備數首歌的歌詞，讓同學去分辨什麼樣的感情叫做承諾、親密與熱情，之後，並可讓同學寫出自己對愛情的定義，以了解自己的愛情觀。 



	二、單元名稱：健康陰陽人 

	單元目標：透過探討社會對男性與女性的刻板印象，讓學生瞭解性別角色在社會上的差異，進而引發學生去思考自己的性別角色類型，而能接受自己原本的樣子。 

實施方式：由老師舉幾個傳統社會對男女性的刻板印象，接著讓學生進行分組討論，是否能認同傳統社會對性別角色的要求、及除了這些特質外可以在增加哪些特質進去，另外又有哪些特質是兩性皆可具備的？學生在報告其討論結果。 



	三、單元名稱：一想到你啊！ 

	單元目標：讓學生學習兩性交往的正確態度及原則。 

實施方式：老師藉由一篇描述兩性相處時，會感到尷尬的文章，再由同學進行分享生活當中是否有相同的經驗及感覺，再由老師說明正確的交往態度與原則。 



	四、單元名稱：就要愛了嗎 

	單元目標：主要是讓學生能區別愛與喜歡的差異及其意義。 

實施方式：老師播放有關兩性相處的歌曲作為暖身，再引導同學分組進行討論喜歡及愛的意義，及兩者的差異，之後再進行分享。 



	五、單元名稱：戀一個愛 

	單元目標：在於使學生瞭解愛情的類型及各個階段。 

實施方式：由老師先介紹愛情的種類，再由學生經由角色扮演的方式，將各類型的愛情呈現出來，幫助學生區別，再由老師說明愛情的各個階段，老師可藉由多首情歌讓同學去區分每一首歌所在的階段。 



	六、單元名稱：戀戀情深 

	單元目標：使學生瞭解自己對親密關係的看法，及認識兩性交往的正面意義。 

實施方式：老師先播放一小段浪漫的愛情電影，讓學生體會戀愛的感覺，學生在將其感受與想法寫下並與其他同學分享，老師統整學生分享的內容，並說明兩性交往的正面意義。 

  

	七、單元名稱：約會答問集

	單元目標：讓學生瞭解約會的正確觀念與態度，並讓學生能學習到與異性約會的正確方法。 

實施方式：老師先詢問學生對約會的看法，由同學自由發言，再讓學生分組討論約會要注意的事情與方法，再由同學上台報告。 



	八、單元名稱：遠離陷阱 

	單元目標：讓學生學習在交往的過程中，能學會保護自己的方法。 

實施方式：老師利用布偶演出在與異性交往過程中，遇到另一方有過份的要求時的情境，演完後由同學進行分組討論，一起想解決的辦法，再由各組將其討論出來的解決方法用布偶劇呈現。  

　

	九、單元名稱：狼來了 

	單元目標：協助同學了解性騷擾的定義，並使同學能夠尊重彼此的身體，建立起兩性尊重的態度 

實施方式：老師準備一些有關性騷擾的情境題或剪報，並讓同學分組進行演示及討論，之後再由老師進行整理及總結，以讓同學了解性騷擾並學會保護自己的身體。

	十、單元名稱：郎有情，妹有意 

	單元目標：協助同學以健康的態度面對兩性交往 

實施方式：男生圍成外圈，女生圍成內圈，男女生配對，配合領導者下指令，做下列反應：（1）一見鍾情---男女面對面 

（2）自做多情---男面向女，女背向男 

（3）不解風情---女面向男，男背對女 

（4）翻臉無情---男女背向對方 

在活動進行完後，老師可以進而引導同學去思考討論，當異性對你有如上的反應時，你會是什麼感覺？發現自己是自做多情時，又該如何調適自己的心態，諸此種種，可以使學生培養出健康的心態。 



	陸、電視廣告 

	一. 女性的個體獨立性 

	0105.鎮金店-倒垃圾篇  

2151.桂冠食品-火鍋料-菜肉雲吞-現代女人 



	二. 女人的價值 = 豐滿的胸部 + 搖窕的曲線？？？？？ 

	0656.黛安芬-戀愛胸罩-捷運篇 

0501.速隆寶-豐胸膠囊(公車篇) 

46.黛安芬的超彈力魔術胸罩(桃子篇) 

1931.思薇爾-玩美女人-兜風篇 


	三. 性別角色刻板印象 

	0205.蠻牛_好男人篇1  

0280.保力達蠻牛-男人真命苦 

0579.保力達-蠻牛-電梯篇 

0642.保力達-蠻牛-工地篇



	四. 愛情中的承諾、責任 

	金莎巧克力廣告 

De Beers鑽石廣告之流星篇、河邊求婚篇 

伊莎貝爾喜餅廣告 



	五. 兩性分工的迷思

	0556.烹大師-中華料理-幸福篇 

1396.金蘭醬油-我要為你做做飯 

2178.鳥頭牌-愛福好-幸福家庭 

1061.鳥頭牌愛福好-男人聊天篇 



	六. 兩性共同分擔家務 

	2065.內政部-兩性關係-家務協力篇 

1683.教育部-家事分工-兩性生活更輕鬆 



	柒、兩性平等教育教材網站 

	1.      http://www.avte.gov.tw/edu/indexa.html國立教育資料館 

2.      http://140.126.110.10/guide新竹竹北高中兩性平等資源中心 

3.      http://www.shps.tp.edu.tw/gender/台北市政府教育局兩性教育網站 

4.      http://www.cmjh.tn.edu.tw/guid/sexual-edu/defaut.htm 兩性教育中心學校     

        - 崇明國中製作的兩性平等教育議題融入九年一貫課程實驗計劃 

5.      http://mediacd.tceb.edu.tw/wcjh/ 台中市國民中學九年一貫課程兩性教育

       議題教學網站 

6.      http://www.syups.tp.edu.tw/sex/index.htm 國民小學兩性教育教學資料庫 

7.      http://www.hlmrs.hlc.edu.tw/啟智兩性/ 兩性關係課程目錄(身心障礙者) 



	捌、BBS電子佈告欄

	1.bbs.nsysu.edu.tw 中山大學美麗之島BBS站---張老師與你談心

2.bbs.ntu.edu.tw 台灣大學計中椰林風情BBS站---台大性別歧視與性侵害防治委員會 

3. feminism.life.nthu.edu.tw 清華大學生命科學系女性主義BBS站---女子書 

4. bbs.ncku.edu.tw 成功大學計中BBS站---兩性之間 

5. eden.ee.nctu.edu.tw 交通大學伊電園BBS站---男女有別 

6.bbs.csie.nctu.edu.tw 交通大學資訊工程BBS站---男生與女生 

7.bbs.secc.fju.edu.tw 輔仁大學美少女夢工廠BBS站---男女之間 

8.bbs.nsysu.edu.tw 中山大學南風BBS站---男孩與女孩的悄悄話 

9.bbs.cs.ccu.edu.tw 中正大學四百年來第一站---男孩與女孩 

10.bbs.sci.sex 性論壇（台灣） 

11.bbs.talk.mentalk 男人論壇 

12.bbs.talk.ladytalk 女人論壇 

13.bbs.soc.feminism 女性主義討論區 

14.bbs.soc.motss 同志論壇

(以上資料來源參考彰化師大輔諮系湯必果、吳至潔、王唯馨 所整理)




