	伍、方案及活動 

	一、單元名稱：歌詞推理王 

	單元目標：引起動機，並讓同學能夠分辨自己的愛情觀念 

實施方式：老師準備數首歌的歌詞，讓同學去分辨什麼樣的感情叫做承諾、親密與熱情，之後，並可讓同學寫出自己對愛情的定義，以了解自己的愛情觀。 



	二、單元名稱：健康陰陽人 

	單元目標：透過探討社會對男性與女性的刻板印象，讓學生瞭解性別角色在社會上的差異，進而引發學生去思考自己的性別角色類型，而能接受自己原本的樣子。 

實施方式：由老師舉幾個傳統社會對男女性的刻板印象，接著讓學生進行分組討論，是否能認同傳統社會對性別角色的要求、及除了這些特質外可以在增加哪些特質進去，另外又有哪些特質是兩性皆可具備的？學生在報告其討論結果。 



	三、單元名稱：一想到你啊！ 

	單元目標：讓學生學習兩性交往的正確態度及原則。 

實施方式：老師藉由一篇描述兩性相處時，會感到尷尬的文章，再由同學進行分享生活當中是否有相同的經驗及感覺，再由老師說明正確的交往態度與原則。 



	四、單元名稱：就要愛了嗎 

	單元目標：主要是讓學生能區別愛與喜歡的差異及其意義。 

實施方式：老師播放有關兩性相處的歌曲作為暖身，再引導同學分組進行討論喜歡及愛的意義，及兩者的差異，之後再進行分享。 



	五、單元名稱：戀一個愛 

	單元目標：在於使學生瞭解愛情的類型及各個階段。 

實施方式：由老師先介紹愛情的種類，再由學生經由角色扮演的方式，將各類型的愛情呈現出來，幫助學生區別，再由老師說明愛情的各個階段，老師可藉由多首情歌讓同學去區分每一首歌所在的階段。 



	六、單元名稱：戀戀情深 

	單元目標：使學生瞭解自己對親密關係的看法，及認識兩性交往的正面意義。 

實施方式：老師先播放一小段浪漫的愛情電影，讓學生體會戀愛的感覺，學生在將其感受與想法寫下並與其他同學分享，老師統整學生分享的內容，並說明兩性交往的正面意義。 

  

	七、單元名稱：約會答問集

	單元目標：讓學生瞭解約會的正確觀念與態度，並讓學生能學習到與異性約會的正確方法。 

實施方式：老師先詢問學生對約會的看法，由同學自由發言，再讓學生分組討論約會要注意的事情與方法，再由同學上台報告。 



	八、單元名稱：遠離陷阱 

	單元目標：讓學生學習在交往的過程中，能學會保護自己的方法。 

實施方式：老師利用布偶演出在與異性交往過程中，遇到另一方有過份的要求時的情境，演完後由同學進行分組討論，一起想解決的辦法，再由各組將其討論出來的解決方法用布偶劇呈現。  

　

	九、單元名稱：狼來了 

	單元目標：協助同學了解性騷擾的定義，並使同學能夠尊重彼此的身體，建立起兩性尊重的態度 

實施方式：老師準備一些有關性騷擾的情境題或剪報，並讓同學分組進行演示及討論，之後再由老師進行整理及總結，以讓同學了解性騷擾並學會保護自己的身體。

	十、單元名稱：郎有情，妹有意 

	單元目標：協助同學以健康的態度面對兩性交往 

實施方式：男生圍成外圈，女生圍成內圈，男女生配對，配合領導者下指令，做下列反應：（1）一見鍾情---男女面對面 

（2）自做多情---男面向女，女背向男 

（3）不解風情---女面向男，男背對女 

（4）翻臉無情---男女背向對方 

在活動進行完後，老師可以進而引導同學去思考討論，當異性對你有如上的反應時，你會是什麼感覺？發現自己是自做多情時，又該如何調適自己的心態，諸此種種，可以使學生培養出健康的心態。 




