
 

「不是一巴掌，就是一輩子」。當機緣來臨，我們眼

前出現對自己非常有吸引力的陌生人，儘管未曾謀

面，卻依稀讓我們有熟悉之感，想前去結識時，卻又 

礙於顏面，礙於與人互動時的羞赧。當伊人走來，心

中小鹿亂撞，目送伊人遠去，那頭小鹿在心底始終找

不到出口。你/妳是否也有過這種想認識卻又說不出口

的窘境呢？ 

    

搭訕的意義搭訕的意義搭訕的意義搭訕的意義    

搭訕(accosting)既是與具有吸引力

(attractive)的異性建立關係，這便是一種親和的需

求，也是所謂的親和動機（affiliation motive）。

是個體在社會情境中，對其他人所存有的與之親近的

內在需要；需要別人關心(concern)，需要友誼

(friendship)，需要愛情，需要別人的認可支持與合

作等的親和動機。就親和動機的性質而言，它是心理

性動機的一種社會性動機；它是在人與人相處時所表

現的親近行為的內在動力。然而搭訕也是一種興起與

人相識、與人親和的過程，並且在人際的互動中，先

表示較為主動的行為。在與人搭訕的過程中，可以發

現對方與我們的相似之處，在對話中可以找到交集，

或許這也是在初識的過程中，得以結識對方的契機，

從彼此的溝通與互動裡，得到人際需求的滿足。 

搭訕的技巧 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

vocabary 

1. accosting (n.)搭訕、引誘 

2. attractive (a.)具吸引力的 

3. affiliation motive 親和動機 

4. concern (v.)關心 

Ex:  Tom was very concerned 

about his mother. 

5.  friendship (n.)友誼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件 1.1 六人行 2-13 搭訕講義 



一、要誠懇，不怕被拒絕 

搭訕第一要點就是先突破自己的心防，只要夠厚

臉皮、不怕被拒絕，那之後就是看你的誠意了。誠意

(sincerity)起始，誠意作結，搭訕的成功要素在於行

動之際所表現的誠意，儘管要有不怕被拒絕(refuse) 

的厚臉皮，仍須發諸內心的真誠，真誠才能讓人感受，

如果沒有，請假裝，戴上誠懇的面具，帶久了就會有

誠意了。除了看你的誠意，但是得失心仍不能太重，

因為要看那女生那時候的感覺，比如說這個時候她拒

絕你了，那下個時候可能你再去，她可能不會拒絕你

了。 

 

二、要甜言蜜語，不要醋酸溜溜 

對於搭訕的當下，在實務面來說，「講話」是個

契機，可以從誇獎、讚美(compliment)作為引言，引

發對方有興趣的話題。訕成功除了環境與氣氛的適宜

等不穩定因素之外，另外一點就是利用身邊的資訊為

引言。要揣測對方所感興趣的話題，必須建立雙方最

初的交集(intersection)話題，想辦法發揮自己的幽

默感(sense of humor)，讓對方笑，就加分不少。此

外要特別注意，甜言蜜語(sweet talk)不是一種逢迎

拍馬，因時制宜的好聽話該是甜滋滋而不是酸溜溜，

它是一種對於對方的肯定；幽默感是化解尷尬的好

物，善用身邊的題材引人發笑，讓對方在笑聲中引起

對自己的好感，在上揚的嘴角中，為自己的搭訕行為

加分。 

 

三、邪念惡來，七邪荼黎 

當提到搭訕的失敗因素時，最忌諱的是顯現出自

己的急色意圖；相反的，我們先要正視搭訕的行動意

義，如此一來，達到認識朋友進而深入發展的機率才

會高。 

搭訕成功的人，必已經先排除掉這些讓人不舒服的舉

動，也許他們未曾表現出這些失敗行為，但是從對談

中，也隱約地感受搭訕雖然是認識朋友的管道，但仍

必須抱持的正面的態度。用女孩子所在意的尊重為

「規」，以一般人所關照的友善為「矩」，畫出初次

人際互動時的應有距離。這是從尊重女性的角度來看， 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vocabulary 

6. sincerity (n.)誠意、誠心 

7. refuse (v.) 拒絕 

Ex: The boy refuses to smoke. 

8. compliment (n.)讚美、恭維 

9. intersection (n.)交集 

10. sense of humor 幽默感 

Ex: Jack has great sense of 

humor; he usually makes people 

laugh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



關於搭訕行動的告誡。 

 

四、翩翩身容，明朗於外 

乾淨的樣貌是對於自己的自信展現，也是帶給別

人的親和力，搭訕成功的人在談外表的形象時，均不

免透露出外表吸引力的期許，雖然是種不得不面對的

現實，但是將心比心，他們在歷經搭訕的過程與成功

的經驗時，均說到讓自己乾淨俐落的重要性，這是種

同理的假想。「外貌協會」的設立其來有自，首先要

先給自己乾淨的外表，以及對於自身的修飾。雖然看

似膚淺，卻非常寫實。搭訕的成功與失敗，仍多少服

膺於這條路線，要減低失敗的機率，仍要對自己的外

在整頓修飾，至少需給人乾淨、自信的形象。 

 

五、更少的期待，更多的努力 

搭訕結果豈能盡如人意，失敗經驗所在多有，如

果搭訕的目地帶了點交往的成分，患得患失之心將會

加重，不若純粹想多認識朋友般的豁然。因為只要涉

及到想要發展出交往關係，那麼便會浮現儼然難以啟

齒的話題-「男朋友」，如鯁在喉，甚難跨越雷池，發

著幻想，陷入了暗自思量的煎熬。因此，就搭訕的目

的來看，搭訕歷程確實會引來後續的諸多期待，放寬

自身的搭訕目的，納入交朋友的成分，於是，便讓自

己的搭訕歷程輕鬆許多，對於「男朋友」的話題，僅

成為短暫駐足的一幕。沒有男朋友的話，僅是增加付

出上的更多努力，一切還是以先認識為前提。 

接受與被拒絕所花費的時間並不會太長，但是接

受或是拒絕後的感覺卻有可能久久縈繞於心頭。對於

搭訕這回事，或許是長久下來的經驗累積，讓搭訕的

失敗視為一種常態，僅是「認識、認識」的過程，自

己想要認識別人，但對方卻未必會抱持著同樣的心

態，於是幾番轉折，先前的悻悻然，最後將變成一種

於被拒的安然、被拒後的理所當然，「不必為了一棵

樹，放棄了整片樹林」，甚至從被拒的點滴失落昇華

到被拒後的再接再厲，無需拿自己的熱臉貼人家的冷 

屁股。失敗只是一時的過程，對於結局，則未曾止歇。 

 

搭訕術語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Question: 

1. What’s your reaction when someone accost to you? 

2. Why people want to accost others? 

3. When is the perfect moment to accost? 

4. What are the effective opening words of accosting? 

5. How to accost others politely? 

 

1.1.1.1.「「「「我可以向妳問路嗎我可以向妳問路嗎我可以向妳問路嗎我可以向妳問路嗎????」」」」    

「「「「到那裡到那裡到那裡到那裡????」」」」    

「「「「到妳心裡到妳心裡到妳心裡到妳心裡....」」」」    

    

2.2.2.2.「「「「妳的腿一定很累吧妳的腿一定很累吧妳的腿一定很累吧妳的腿一定很累吧????」」」」    

「「「「為什麼為什麼為什麼為什麼????」」」」    

「「「「因為妳在我的腦海中跑了一整天因為妳在我的腦海中跑了一整天因為妳在我的腦海中跑了一整天因為妳在我的腦海中跑了一整天....」」」」    

    

3.3.3.3.「「「「小姐小姐小姐小姐,,,,請妳把它還給我請妳把它還給我請妳把它還給我請妳把它還給我!!!!」」」」    

「「「「什麼什麼什麼什麼!!!!」」」」    

「「「「我的心我的心我的心我的心,,,,妳用妳的眼睛把它奪走了妳用妳的眼睛把它奪走了妳用妳的眼睛把它奪走了妳用妳的眼睛把它奪走了!!!!」」」」 

 

4444....「「「「我的眼睛一定有問題我的眼睛一定有問題我的眼睛一定有問題我的眼睛一定有問題,,,,我的視線無法自妳身上離開我的視線無法自妳身上離開我的視線無法自妳身上離開我的視線無法自妳身上離開....」」」」 

 

5555....「「「「今天的雨真大今天的雨真大今天的雨真大今天的雨真大....」」」」    

「「「「是啊是啊是啊是啊!!!!」」」」    

「「「「那是因那是因那是因那是因為老天對著妳流口水為老天對著妳流口水為老天對著妳流口水為老天對著妳流口水....」」」」 

 

6666....「「「「如果可以重新排列英文字母如果可以重新排列英文字母如果可以重新排列英文字母如果可以重新排列英文字母,,,,我會把我會把我會把我會把 UUUU 跟跟跟跟 IIII 放在一放在一放在一放在一

起起起起....」」」」    

    

7777....「「「「抱歉抱歉抱歉抱歉,,,,我是藝術家我是藝術家我是藝術家我是藝術家,,,,凝視美女是我的工作凝視美女是我的工作凝視美女是我的工作凝視美女是我的工作....」」」」 

 

 

 

 


